
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Учебно-ознакомительная практика (учебная) 
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  
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Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является овладение знаниями о специфике професси-
ональной деятельности медицинского (клинического) психолога в учреждениях здраво-
охранения, образования и социальной помощи населению, принципам практической и 
научно-исследовательской деятельности, направленной на решение комплексных задач 
психологической диагностики, экспертизы, консультационной и коррекционной деятель-
ности, реабилитации и профилактики психических и поведенческих расстройств, сомати-
ческих заболеваний, трудностей адаптации, а также принципами этики профессиональной 
деятельности медицинского (клинического) психолога. 

Прохождение практики направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: универсальных: УК-6, УК-8, общепрофессиональных ОПК-4, ОПК-7, ОПК-

9, ОПК-10 и профессиональных ПК-1, ПК-8, ПК-13. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 1-2 семестрах на 1 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 

 

№
 

п/ 
п 

Код 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наимено-
вание индика-
тора достиже-
ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-6  Способен опре-
делять и реали-
зовывать прио-
ритеты соб-
ственной дея-
тельности и спо-
собы ее совер-
шенствования 
на основе само-
оценки и обра-
зования в тече-
ние всей жизни 

ИД-1УК-6. Опре-
деление и реа-
лизация прио-
ритетов соб-
ственной дея-
тельности. 

способы и 
технологии 
определения 
и реализации 
приоритетов 
собственной 
деятельности. 

определять и 
реализовы-
вать приори-
теты соб-
ственной дея-
тельности. 

навыками 
определения 
и реализации 
приоритетов 
собственной 
деятельности. 

ИД-2УК-6. Реали-
зация совер-
шенствования 
собственной 
деятельности 
на основе само-
оценки и обра-
зования в тече-
ние всей жизни. 

способы со-
вершенство-
вания соб-
ственной дея-
тельности на 
основе само-
оценки и об-
разования в 
течение всей 
жизни. 

реализовы-
вать совер-
шенствование 
собственной 
деятельности 
на основе са-
мооценки и 
образования в 
течение всей 
жизни. 

навыками со-
вершенство-
вания соб-
ственной дея-
тельности на 
основе само-
оценки и об-
разования в 
течение всей 
жизни. 

2 УК-8 Способен созда-
вать и поддер-

ИД-1УК-8. Со-
здание и под-

способы и 
условия со-

создавать и 
поддерживать 

навыками со-
здания и под-
держания в 
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живать в повсе-
дневной жизни 
и в профессио-
нальной дея-
тельности без-
опасные усло-
вия жизнедея-
тельности для 
сохранения при-
родной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития обще-
ства, в том числе 
при угрозе и воз-
никновении 
чрезвычайных 
ситуаций и во-
енных конфлик-
тов 

держание в по-
вседневной 
жизни и в про-
фессиональной 
деятельности 
безопасных 
условий жизне-
деятельности 
для сохранения 
природной 
среды, обеспе-
чения устойчи-
вого развития 
общества, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычайных 
ситуаций и во-
енных кон-
фликтов. 

здания и под-
держания в 
повседневной 
жизни и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 
безопасных 
условий жиз-
недеятельно-
сти для сохра-
нения при-
родной среды, 
обеспечения 

устойчивого 
развития об-
щества, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычай-
ных ситуаций 
и военных 
конфликтов. 

в повседнев-
ной жизни и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 
безопасные 
условия жиз-
недеятельно-
сти для со-

хранения при-
родной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития об-
щества, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычай-
ных ситуаций 
и военных 
конфликтов. 

повседневной 
жизни и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 
безопасных 
условий жиз-
недеятельно-
сти для со-
хранения 
природной 
среды, обес-
печения 
устойчивого 
развития об-
щества, в том 
числе при 
угрозе и воз-
никновении 
чрезвычай-
ных ситуаций 
и военных 
конфликтов. 

3 ОПК-4 Способен вести 
протокол и со-
ставлять заклю-
чение по резуль-
татам психоло-
гической диа-
гностики и экс-
пертизы, а также 
представлять 
обратную связь 
по запросу за-
казчика 

ИД-1ОПК-4. Ве-
дение прото-
кола и состав-
ление заключе-
ния по резуль-
татам психоло-
гической диа-
гностики и экс-
пертизы. 

особенности 
ведения про-
токола и со-
ставления за-
ключения по 
результатам 
психологиче-
ской диагно-
стики и экс-
пертизы. 

вести прото-
кол и состав-
лять заключе-
ние по резуль-
татам психо-
логической 
диагностики и 
экспертизы. 

навыками ве-
дения прото-
кола и состав-
ления заклю-
чения по ре-
зультатам 
психологиче-
ской диагно-
стики и экс-
пертизы. 

4 ОПК-7 Способен вы-
полнять основ-
ные функции 
управления пси-
хологической 
практикой, раз-
рабатывать и ре-
ализовывать 
психологиче-
ские программы 
подбора персо-
нала в соответ-
ствии с требова-
ниями профес-
сии, психофи-
зиологическими 
возможностями 
и личностны-ми 
характеристи-

ИД-1ОПК-7. 

Управление 
психологиче-
ской практикой 
и контроль ре-
зультатов ра-
боты. 

принципы и 
методы 
управления 
психологиче-
ской практи-
кой и кон-
троля резуль-
татов работы. 

управлять 
психологиче-
ской практи-
кой и контро-
лировать ре-
зультаты ра-
боты. 

навыками 
психологиче-
ской прак-
тики и кон-
троля резуль-
татов работы. 

ИД-3ОПК-7. 

Управление 
коммуникаци-
ями в психоло-
гической прак-
тике 

принципы и 
методы 
управления 
коммуника-
циями в пси-
хологической 
практике. 

 

управлять 
коммуника-
циями в пси-
хологической 
практике. 

навыками 
управления 
коммуника-
циями в пси-
хологической 
практике. 



3 

 

ками претен-
дента, осу-
ществлять 
управление ком-
муникациями и 
контролировать 
результаты ра-
боты 

5 ОПК-9 Способен осу-
ществлять пси-
холого-профи-
лактическую де-
ятельность 
среди различ-
ных категорий 
населения с це-
лью повышения 
уровня их пси-
хологической 
грамотности и 
культуры, фор-
мирования 
научно-обосно-
ванных знаний и 
представлений о 
роли психоло-
гии в решении 
социально- и ин-
дивидуально 
значимых про-
блем и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с ней 
областей 

ИД-1ОПК-9. Осу-
ществление 
психолого-про-
филактической 
деятельности 
среди различ-
ных категорий 
населения с це-
лью повыше-
ния уровня их 
психологиче-
ской грамотно-
сти и культуры, 
формирования 
научно-обосно-
ванных знаний 
и представле-
ний о роли пси-
хологии в ре-
шении соци-
ально- и инди-
видуально зна-
чимых проблем 
и задач в сфере 
охраны здоро-
вья и смежных 
с ней областей 

принципы и 
методы осу-
ществления 
психолого-

профилакти-
ческой дея-
тельности 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

осуществлять 
психолого-

профилакти-
ческую дея-
тельность 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей 

навыками 
осуществле-
ния психо-
лого-профи-
лактической 
деятельности 
среди различ-
ных катего-
рий населе-
ния с целью 
повышения 
уровня их 
психологиче-
ской грамот-
ности и куль-
туры, форми-
рования 
научно-обос-
нованных 
знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

6 ОПК-

10 

Способен ис-
пользовать си-
стемные модели 
и методы, спо-
собы и приемы 
супервизии, в 
том числе про-
фессиональную 
рефлексию и 
профессиональ-
ную коммуника-
цию для повы-
шения уровня 
собственной 
компетентности 

ИД-1ОПК-10. Ис-
пользование 
системных мо-
делей и мето-
дов, способов и 
приемов супер-
визии, в том 
числе профес-
сиональной ре-
флексии и про-
фессиональной 
коммуникации 
для повышения 
уровня соб-

системные 
модели и ме-
тоды, спо-
собы и при-
емы суперви-
зии, в том 
числе профес-
сиональной 
рефлексии и 
профессио-
нальной ком-
муникации. 

использовать 
системные 
модели и ме-
тоды, спо-
собы и при-
емы суперви-
зии, в том 
числе профес-
сиональную 
рефлексию и 
профессио-
нальную ком-
муникацию 
для повыше-
ния уровня 

использова-
ния систем-
ных моделей 
и методов, 
способов и 
приемов су-
первизии, в 
том числе 
профессио-
нальной ре-
флексии и 
профессио-
нальной ком-
муникации 
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и компетентно-
сти других спе-
циалистов в ре-
шении ключе-
вых задач про-
фессиональной 
деятельности 

ственной ком-
петентности и 
компетентно-
сти других спе-
циалистов в ре-
шении ключе-
вых задач про-
фессиональной 
деятельности 

собственной 
компетентно-
сти и компе-
тентности 
других специ-
алистов в ре-
шении ключе-
вых задач 
профессио-
нальной дея-
тельности. 

для повыше-
ния уровня 
собственной 
компетентно-
сти и компе-
тентности 
других специ-
алистов в ре-
шении клю-
чевых задач 
профессио-
нальной дея-
тельности. 

7 ПК-1 Способен и го-
тов к примене-
нию теоретиче-
ских основ и 
принципов пато-
психологиче-
ского и нейро-
психологиче-
ского синдром-
ных анализов 
нарушений пси-
хической дея-
тельности и лич-
ности при раз-
личных психи-
ческих, невро-
логических, 
психосоматиче-
ских заболева-
ниях и ад-дик-
циях 

ИД-1ПК-1. При-
менение теоре-
тических основ 
и принципов 
патопсихологи-
ческого и 
нейропсихоло-
гического син-
дромных ана-
лизов наруше-
ний психиче-
ской деятель-
ности и лично-
сти при различ-
ных психиче-
ских, невроло-
гических, пси-
хосоматиче-
ских заболева-
ниях и аддик-
циях 

теоретиче-
ские основы и 
принципы па-
топсихологи-
ческого и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
ных психиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих забо-
леваниях и ад-
дикциях. 

применять 
теоретиче-
ские основы и 
принципы па-
топсихологи-
ческого и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
ных психиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих забо-
леваниях и ад-
дикциях. 

навыками 
применения 
теоретиче-
ских основ и 
принципов 
патопсихоло-
гического и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
ных психиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих забо-
леваниях и 
аддикциях. 

8 ПК-8 Способен к пси-
хологической 
коррекции пове-
дения и развития 
детей и обучаю-
щихся с ограни-
ченными воз-
можностями 
здоровья, а 
также обучаю-
щихся, испыты-
вающих трудно-
сти в освоении 
основных обще-
образователь-
ных программ, 
развитии и соци-
альной адапта-
ции 

ИД-1ПК-8. Про-
ведение психо-
логической 
коррекции по-
ведения и раз-
вития детей и 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, а 
также обучаю-
щихся, испыты-
вающих труд-
ности в освое-
нии основных 
общеобразова-
тельных про-
грамм, разви-
тии и социаль-
ной адаптации 

особенности 
психологиче-
ской коррек-
ции поведе-
ния и разви-
тия детей и 
обучающихся 
с ограничен-
ными возмож-
ностями здо-
ровья, а также 
обучаю-
щихся, испы-
тывающих 
трудности в 
освоении ос-
новных обще-
образователь-
ных про-

проводить 
психологиче-
скую коррек-
цию поведе-
ния и разви-
тия детей и 
обучающихся 
с ограничен-
ными возмож-
ностями здо-
ровья, а также 
обучаю-
щихся, испы-
тывающих 
трудности в 
освоении ос-
новных обще-
образователь-
ных про-

навыками 
проведения 
психологиче-
ской коррек-
ции поведе-
ния и разви-
тия детей и 
обучающихся 
с ограничен-
ными воз-
можностями 
здоровья, а 
также обуча-
ющихся, ис-
пытывающих 
трудности в 
освоении ос-
новных обще-
образователь-
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грамм, разви-
тии и социаль-
ной адапта-
ции. 

грамм, разви-
тии и социаль-
ной адапта-
ции. 

ных про-
грамм, разви-
тии и соци-
альной адап-
тации. 

9 ПК-13 Способен к вза-
имодействию с 
работниками в 
области охраны 
психического 
здоровья в под-
готовке межве-
домственных 
команд по оказа-
нию психологи-
ческой помощи 
социальным 
группам и от-
дельным лицам 
(клиентам, па-
циентам) 

ИД-1ПК-13. Взаи-
модействие с 
работниками в 
области охраны 
психического 
здоровья. 

особенности 
взаимодей-
ствия с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья. 

взаимодей-
ствовать с ра-
ботниками в 
области 
охраны пси-
хического 
здоровья. 

навыками 
взаимодей-
ствия с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья. 

 

4. Распределение трудоемкости практики и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4,0 зач. единицы (144 акад. часа). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 
семестрам  объем в за-

четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 

1 семестр 2 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 4 144 72 72 

- лекции (Л) - - - - 

- практические занятия (ПЗ) 2,6 96 48 48 

- семинары (С) - - - - 

- консультации с руководителем прак-
тики (К) 

- - - - 

Самостоятельная работа обучающе-
гося (СРО) 

1,3 44 22 22 

Промежуточная аттестация (зачет) 0,1 4 2 2 

Общая трудоемкость 4,0 144 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-6, ПК-13 Вводное занятие 

2 УК-6, УК-8, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-

10, ПК-1, ПК-8, ПК-13 

Организационные основы деятельности ме-
дицинского (клинического) психолога   

3 УК-6, УК-8, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-

10, ПК-1, ПК-8, ПК-13 

Деятельность психолога в различных учре-
ждениях и ведомствах 

 


